

[image: http://wallpaper-table.ru/_ph/1/819873724.jpg]Межличностные отношения подростков
Подростковый период - это обострение кризиса отношений взрослых и детей, который проявляется, учитывая социальную ситуацию развития, на таких полях взаимодействия, как "подросток - подросток" и "подросток - взрослый". В роли взрослых выступают учителя и родители, с которыми чаще всего возникают конфликты. Таким образом, конфликтное взаимодействие происходит в трех взаимосвязанных системах: "подросток - родители", "подросток - учителя" и "подросток - подросток".
Общение подростков со сверстниками - особая сфера их жизни. Иногда оно становится настолько интересным, что отодвигает на задний план обучение, уменьшает привлекательность общения с близкими, хотя психологические механизмы такого влияния часто бывают непонятны учителям и родителям. Конфликтные отношения подростков между собой основываются на борьбе за лидерство. Основными факторами конфликтного поведения выступают уровень притязаний, самооценка и статус.
Отношения подростков и педагогов сопровождаются конфликтами деятельности, отношений и поведения. Педагогические конфликты имеют особенности, связанные со спецификой учебной деятельности, отличиями в статусе и возрасте сторон. Конструктивное поведение учителя в конфликте предусматривают верное определение своей позиции, опору на отношения с родителями, использование влияния класса и педагогического коллектива, уважение к личности подростка, использование рекомендаций по оптимизации взаимодействия с учеником.
Конфликты подростков и родителей обусловлены деструктивностью внутрисемейных отношений, недостатками в воспитании, индивидуально-психологическими изменениями в психическом развитии подростков и индивидуальными особенностями самих взрослых. Конфликтное поведение подростков возникает тогда, когда не учитываются индивидуальные особенности, возрастные изменения в психике, когда не меняются форма и содержание общения взрослых. Неконфликтным отношениям взрослых и подростков благоприятствует повышение педагогической культуры родителей, организация семьи на коллективной основе, подкрепление вербальных требований интересом родителей к внутреннему миру их детей.
Нельзя отрицать, что у человека может сформироваться своеобразное тяготение к периодической драматизации отношений и усилению межличностного напряжения. Это тяготение к эмоциональному напряжению нередко оценивается окружающими как своего рода потребность в конфликтах. Однако оно не осознается самим человеком, а его возникновение связано с глубинными потребностями личности и трудно поддается коррекции
В качестве еще одной основы конфликтности выступает неадекватность сформировавшихся представлений о других, завышенная самооценка, которая не отвечает реальным возможностям человека, тенденция к самоутверждению за счет других. В этих случаях возможно возникновение стойкой ориентации на преимущественное восприятие негативных качеств окружающих, преобладание в отношениях негативных оценок.
Конфликтность предусматривает определенный уровень психической напряженности. Он может быть разным для разных людей, что связано с уровнем психологической устойчивости человека. Психически стойкие и психически нестойкие люди в сложных ситуациях ведут себя по-разному. У психически неустойчивых подростков отсутствуют эффективные способы преодоления преград, поэтому иногда наблюдается явление самоиндукции негативного эмоционального напряжения: дезорганизованное поведение усиливает стрессовое состояние, которое еще больше дезорганизует поведение, что ведет к возникновению "волны дезорганизации".
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В подростковом возрасте появляется первая влюбленность и переживается она очень остро. В силу того же максимализма дети подросткового возраста в штыки принимают любое общение того, кто им нравится, с другими. Они ревнуют даже к друзьям, обижаются друг на друга из-за пустяков, не умеют уступать в мелочах и в результате разрывают отношения.
Разрывы переживаются довольно тяжело, но еще тяжелее подросткам, которые влюбляются безответно. Все это приводит к зарождению комплексов. Появляется чувство обиды на всех и вся, отношение к чистому, светлому чувству любви становится искаженным. У кого-то следующие отношения бывают более счастливыми, и вчерашние дети «выздоравливают» от болезненной любви. Другим приходится тяжелее, и нормальные отношения с противоположным полом они не могут наладить еще очень долго. Как правило, девушки переживают дольше парней и тяжелее. Нередки случаи попыток суицида из-за несчастной любви.
Конечно, для родителей, чей ребенок находится в переходном возрасте, спокойная жизнь заканчивается. И особенно они переживают, когда узнают о влюбленности сына или дочери и начинающихся отношениях. Вот тут важно объяснить подростку:





Социальная маска межличностных отношениях подростков: 
что это такое?
В подростковом возрасте у человека появляется определенная социальная маска, которая, как правила, остается на всю жизнь и проявляется в межличностных отношениях.
Не всегда приятный внешне человек может оказаться таковым. Это может быть маска, которая когда-то в подростковом возрасте помогла ему занять более-менее комфортное положение в социуме. А если помогла один раз, почему бы не продолжить ей пользоваться? Показать свою настоящую суть такой человек может только при более близком общении, и она может оказаться не совсем приятной.
Нужно понимать, что социальная маска есть и у тебя. И человек, ради которого ты ее надел, рано или поздно разглядит тебя настоящего под ней. Задумайся, не разочаруется ли он?
Чтобы научиться узнавать людей, нужно познать самого себя. Преподносить другому именно себя, а не социальную маску. Тогда отношения будут крепкими, настоящими.









Рекомендации подросткам как строить межличностные отношения с людьми 
Ты любишь человека, но это не значит, что он обязан любить тебя в ответ. Точно так же нельзя требовать от других людей, чтобы они жили по твоим правилам.
Ты тоже не обязан жить по правилам, которые тебе навязывают сверстники.
Любой человек имеет право на собственные увлечения, интересы, желания, если ни не противоречат закону. Нужно быть толерантным по отношению к этим интересам.
Нет одинаковых людей. Они имеют свой менталитет, темперамент, характер, каждому дано разное воспитание. У каждого свои цели в жизни и пути их достижения. Ты не имеешь права менять человека и его жизненные приоритеты.
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